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Seele Baumeln lassen

Im Biergarten schlemmen und genieflen



Liebe Leserinnen, liebe Leser,

kennen Sie das? Der Urlaubsort passt, alles ist prima, die Sonne scheint. Entrée
Doch irgendwann sehnt man sich, sehnt sich nach der Heimat: den bekann- 04  Kult & Kultur in unserer Stadt
ten Wegen, den Nachbarn, den eigenen vier Wanden und dem Geruch des 05 Rheydter Grillmeisterschaft

Niederrheins.
Seien Sie sicher, damit sind Sie nicht allein. Selbst an eingefleischten Profis Titel

und Weltenbummlern geht das Heimatgefthl nicht spurlos vorbei. Jiingst
erst erlebten das Millionen vor den TV-Schirmen, als Jupp Heynckes in der
letzten Pressekonferenz der Saison im Borussia-Park schwer schlucken
musste, ihm die Stimme versagte und er den Trénen nah war. Und das nicht,
weil er kurz vor der Krénung seiner Trainerkarriere stand, sondern weil er
schlicht ergriffen war, nachdem er am Abend davor im Kreise seiner ,alten
Borussen-Herren” einen, so Heynckes, ,,runden’ Abend" verbracht habe. Das
lockte sélbst Hans Meyer aus der Reserve, der meinte: , Das war ein berih- Lebenslust

06 Familienbande

08 EineStadt-Fest // Stadtschiitzenfest
10 Ritterfest

12  Ein Recht auf Heimat?

14  Wellness

render, sehr kostbarer Moment in unserem allzu oft oberflachlichen Ge- 16 Die schénsten Biergéﬁen
schaft.” : ; ! 18 Die Top-Eiscafés
Heimat ist vielfaltig. Natirlich sind da die traditionellen Brauche, die seit lan- 22 Wasserspiele: Saule oder Kugel

gem und noch lange gepflegt werden. Etwa das Stadtschiitzenfest, das nun
zum 175. Mal gefeiert wird. Heimat bildet sich aber auch in neuen Strukturen Mode
ab. So etwa in Eicken, das sich derzeit als Keimzelle innovativen Aufbruchs

und frischer gesellschaftlicher Modelle zeigt. 24 Fashion Week Berlin

Peter Wagner, Chefredakteur Wirtschaft

Die September-Ausgabe ist am 31.8. in Ihrem Briéfkasten. Wenn Sie GURU nicht 30  Wer hilft im Ernstfall?

31  Neue Bestimmungen zu Reisekosten ab 2014

Mobiles

erhalten: E-Mail mit lhrem Namen und lhrer Adresse an redaktion@guru-magazin.com
oder rufen Sie uns unter Fon 02161.29998-503 an. Wir kiimmern uns!
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Zum 11. Mal an der Brucknerallee und Richard-Wagner-Strafle

Das EineStadt-Fest

Der Kunst- und Handwerkermarkt, die groBe Kids-World sowie die Gourmet-Meile und das auRergewdhnliche, musikalische

Biihnenprogramm sind auch diesmal die Highlights. Auf dem Markt présentieren 30 Kiinstler bzw. Handwerker ihre Produkte und

demonstrieren ihre Fihigkeiten. Fiir die kleinen Stédter wird eine mit Spiel und SpaR gefiillte Kids-World erschaffen. Unter anderem

baut der Kletterwald Niederrhein einen Parcours auf, und auf Facebook-Seite des EineStadt-Fests kann man eine Ballonfahrt
fiir zwei Personen gewinnen.

Das
',E:ineStarlt—'f'e‘l"'t S ; : : ; £ .
Auch kulinarisch zeigt die Stadt mit 25 teilnehmenden Gastronomen wieder ihr

g..11.8.2013, ehem- vielseitiges und hochwertiges Gesicht. Die umfangreiche Auswahl lukullischer

Sadtarane ; Bl Kostlichkeiten - national wie international - wird die Besucher des EineStadt-Fests
begeistern und iiberzeugen: Vom Reibekuchen tber Sushi bis zur Auster ist alles
zu haben. Der Rheydter Kaffeerdster ,Coffee In” ist gar mobil unterwegs und
reicht die leckersten Kaffeespezialitditen der Stadt”. Am Freitag steht das erste
grofle musikalische Highlight auf der Biihne. Die Allround-Gruppe ,AREA 41"
spielt sowohl Klassiker als auch aktuelle Charthits. Samstags rocken ,.Kings for a
day” die Hauptbiihne. Zum Hohepunkt wird am Sonntagnachmittag Ménchenglad-
bachs beste Cover Band , Booster” die Blihne beben lassen.

daz EineStadt-Fest

| ; An der ehemaligen Stadtgrenze, ab Kreuzung Brucknerallee/Richard-Wagner-StraBe in beide Richtungen.
; 9.-11. August: Fr ab 18 Uhr, Sa und So ab 11 Uhr
Stadt-Fest www.einestadtfest.de

Maonchengladbach

8 | guru-magazin.de
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Eine Stadt |adt zu‘m Fest!

Uber 25 Gastronomen, tiber 20 Kinderattraktionen, iiber 60 Kiinstler und Bands und tiber 30
Aussteller auf dem Kunsthandwerkmarkt haben sich fiir das 11. EineStadt-Fest angemeldet.

Seit der ersten Ausgabe im Jahr 2003 hat das Eine-
Stadt-Fest zum Ziel, die beiden Stadtteile Monchen-
gladbach und Rheydt zu verbinden. Traditionell be-
ginnt es mit der Festansprache von Schirmherr und
Oberbiirgermeister Norbert Bude am Freitagabend. Es
endet mit dem grofen Finale mit allen Organisatoren
und der Band , Booster" am Sonntag um 19:00 Uhr. Es
ist nicht einfacher geworden, solche Events bei kos-
tenlosem Eintritt- mit so einem attraktiven Programm
auf die Beine zu stellen”, so Sven Kopp vom Organisa-
tionsteam, ,aber dank unserer Sponsaren ist es uns
dieses Jahr wieder gelungen, das Fest zu realisieren”.

Highlight ist das kostenfreie Bihnenprogramm auf
der NEW AG Hauptbiihne. Hier ist das Who is Who
der Ménchengladbacher Musikszene zu finden, wie
LAREA41" und ,Kings for a day". Am spaten Samstag-
nachmittag werden Moénchengladbachs Oldie-Kanige
,Obergdrig” dem Publikum einheizen. Dariiber hinaus
gibt es Deutsch-Rock mit ,wunsch.wg", englischspra-
chigen Elektro-Rock mit den ,Plexiphones” und deut-
schen Schlager mit ,Granati & Rebell”. Ansonsten bie-
tet das Programm wieder eine bunte Mischung aus

Talk, Tanz und Musik, z. B. Tanzvorfihrungen, Blas-
musik mit den ,Showtrompeten Odenkirchen®, Un-
plugged-Musik mit , The Jones” oder Jazz vom Feins-
ten mit ,5Sofa sogut”. Am Sonntag um 12 Uhr laden die
katholische und die evangelische Kirche wieder zu ei-
nem okumenischen Gottesdienst mit Gospelmusik ein.
Das Veranstalter-Team um Marco Rothermel, Claudia
Stops, Sven Kopp, Mickey Bernard und Harald Dewies
hat bewusst Wert darauf gelegt, am Konzept des be-
liebten Festes nichts Crundlegendes zu verdndern.
Trotzdem gibt es ein paar Neuheiten. Im Bereich der
KidsWorld warten neue Attraktionen, wie eine Wes-
tern- und Indianerstadt mit Indianerzelten, ein Holz-
pferd und viele Spielstande. Der Kletterwald Nieder-
rhein ist erstmalig mit einem Kletterparcours dabei.
Das Bungee Trampolin darf - ebenso wie die 30 Me-
ter hohe Eventplattform - nicht fehlen. Borussia Man-
chengladbach ist am Samstag mit dem Maskottchen
Jinter", einer Hipfburg und dem Fanmobil vertreten.
Die NEW sorgt fiir SpaR und Unterhaltung. Der Mittel-
punkt des Festes ist die kulinarische Meile entlang der
Brucknerallee und Richard-Wagner-StralRe. Es werden

s [N
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internationale  Kost-
lichkeiten  geboten.
Auch der Kunsthand-
werkermarkt auf der
Richard-Wagner-Stralte ist fester Bestandteil. Unter
anderem erwartet die Besucher Schmuck-Design, Ma-
lerei, Comic-Portrdts, Raucherwerk, Fossilien, Leder-
arbeiten, Seifenkinste, Steingestaltung, Sulwasser-
perlen, Kunst-Gravuren, und Goldschmiedearbeiten.

EineStadt-Fest, Brucknerallee, Richard Wagner StraRe und Breite
Stralte an der Fachhochschule, Freitag, 9. August ab 18 Uhr, Samstag
und Sonntag ab 11 Uhr, www.einestadtfest.de

TIPP
Eacnn s i S s e ]

Anfang August gibt es eine Verlosung auf der Facebook-Seite
des , EineStadt-Fest” (www.facebook.com/EineStadtFest) Hier
landet jeder, der ,Gefallt mir* anklickt, automatisch im Lostopf.
Zu gewinnen gibt es eine Ballonfahrt fiir zwei Personen.
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Faszinierende Fithrung am Monchengladbacher S | Das alles gibt es beim
Flughafen Seite C 3 : : ; Eine-Stadt-Fest Seite C 3
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as alles gibt’s beim Eln-Stadt Fest

¥ ulinarische Kastlichkeiten, abwechslungsreiche Musikdarbie-

tungen, Kunsthandwerk-und jede Menge Gelegenheitzu guter

_ Unterhaltung: Heute Abend &ffnet das elfte Eine-Stadt-Fest an

rucknerallee und Richard-Wagner-Strae seine Pforten. Los

um 18.30 Uhr mit einem , Soft Opening“: Dann steht die Unplug-
verband The Jones auf der Hauptbiihne an der Ecke zur Breite Stra-
> Stunde spiter erdffnet dann Oberbiirgermeister Norbert Bude
er Festansprache das Fest, das die Einigkeit von Rheydt und Glad-
lebriert. Ab 20 Uhr tritt dann die Cover-Formation Area41auf. Es
ertwie schon in den vergangenen Jahren Mickey Bernard.
1sikalischen Auftakt am Samstag gestaltet um 12 Uhr das Jazzduo
gut, bestehend aus Gerd Strasdas und Vitus Micha. Nach einer Zum-
w des Return-Teams (13.30 Uhr) folgt ab 14 Uhr der Deutschrock-Ge-
p Wunsch-WG. Um 15.15 Uhr spielen dann die Plexiphones, ab 17
sentieren Obergérig die besten Hits der 60er und 70er. Top-Act am
20 Uhr) ist die ,Band, die aus dem Rahmen fallt“: Kings for a day.
ntag wird es dann noch abwechslungsreicher. Der Tag beginnt um
mit einem 6kumenischen Gottesdienst fiir die ganze Familie mit
spel-Chor. Daran schlieRt der Familiensonntag an, mit einem bun-
aus Talk, Tanz und Musik (13 bis 15 Uhr). Auftreten werden unter an-
lie Showtrompeten Odenkirchen und das Schlagerduo Granatiund
Aulerdem kiindigen die Veranstalter von CampuseV. einen Tanz-
ob mit Unterstiitzung der Tanzschule Stefan Meyer an. Als letzter
\ct spielt ab 16 Uhr die Coverband Booster auf. Fiir 19 Uhr ist dann
Se Finale vorgesehen — dann sagt der Verein Campus e.V. , Danke",
) Gastronomen bespielen die Gastro-Meile, auf der Kiinstlermeile
ikatschmuck aus Peru ebenso geboten wie Krabbeldecken, marok-
e Putzobjekte und Comicportr‘cits. Fiir Kinder gibt es einen Kletter-
nBungee-Trampolin, eine Wildweststadt und einen Eventkran sowie
ehr. Auch die HeiRluftballons der Skytours Ballooning GmbH stei-
der in die Liifte. JANSCHNETTLER

Eine-Stadt-Fest wird bereits zum elften Mal die Zusammengeharigkeit
Ibach und Rheydt zelebriert. FOTO: CAMPUSE.V.
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Ein Kurzurlaub auf der alten Stadtgrenze

Beim elften Eine-Stadt-Fest feierten rund 80 000 Besucher drei Tage lang mit Musik, Kulinarischem und Kunsthandwerk
auf der Brucknerallee und der Richard-Wagner-Strafie. Weil es so voll war, soll das Festgeldnde 2014 erweitert werden.

VON NADINE FISCHER

Um kurzvor halb fiinfgestern Nach-
mittag stand Marco Rothermel

beim Eine-Stadt-Fest auf der Biihne

und sah vor sich ein Menschen-

meer. Doch nicht nur dortherrschte
Gedrédnge: Auch auf der Gastrono-
miemeile und dem Kunsthand-
werkmarkt war es voll. Am Freitag
und am Samstag bot sich auf dem
gut 1,5 Kilometer langen Festgelan-
de an der Brucknerallee, der Ri-
chard-Wagner-Strafe und der Brei-
te StralRe ein dhnliches Bild. Wie vie-
le Besucher insgesamt da waren,

wollte der Mitorganisator vom Ver-.

ein ,Campus” gestern erst gar nicht

schitzen. ,70- bis 80000“ sei sein

personlicher Eindruck,
dann. ;

Einer davon war Bernd Hochhei-
mer, Keyboarder der Karnevals-
Band ,De Boore" - und der schaute
gleich zweimal vorbei. Eine Getrin-
kekiste nach der anderen stapelte
Bernd Hochheimer am Samstag-

sagte er

nachmittag auf der Breite Strafe in

die Hohe und kletterte hinauf. Kon-
zentriert balancierte er auf dem
schmalen Turm, eine Helferin
reichte ihm Kiste Nummer zwolf an,
die letzte. Hochheimer stieg oben
drauf, der Turm schwankte — doch
er hielt, und die Zuschauer jubelten.
,Das war sehr wacklig da oben®,

sagte er, als er wieder auf der StralRe

stand. Ganz privat war der Musiker,
der in Monchengladbach lebt, beim
Eine-Stadt-Fest unterwegs und pro-
bierte sich auf der Kindermeile als
Kistenkletterer. ,Meine Bandkolle-
gen sind im Urlaub und trinken
wahrscheinlich gerade Caipirinha
am Strand“, erzihlte er.

Bernd Hochheimer machte eben
Kurzurlaub auf dem Eine-Stadt-
Fest. ,Ich war gestern auch schon
da“, sagte er. Von elf Eine-Stadt-Fes-
ten habe er fiinf rmtetlebt, Lesistim-
mer wieder schon”. Nur, dass
abends die Toilettenwagen schon
geschlossen seien, wihrend an den
Stinden noch Getrinke ausge-
schenkt werden, store ihn. Trotz-
dem wollte Hochheimer gleich
noch mit Lebensgefihrtin Annika
Baumann zur Cocktailbar. Denn sie
hatte gewettet, dass er nicht alle
zwolf Kisten hochklettern kann —

Vor der grorsen Biihne drangten sich die Menschen. Obergang" war eine der Bands, die nchtlg fiir Stimmung sorgten. Aber auch entlang der Stande gab es zeitweise

kaum noch freie Platze

und schuldete ihm nun einen Caipi-
rinha.

Anwohner Ajoh Kﬁhazy und seine
Frau Katharina verschlug es am
Samstagabend ebenfalls an die
Cocktailbar. Das Paar wohnt in

- Rheydt, zum Cocktailtrinken iiber-
querten sie die alte Stadtgrenze

nach Ménchengladbach. Ajoh Ko-
hazy hat noch keines der Eine-
Stadt-Feste, mit dem die Einge-
meindung

Kunsthandwerker boten ihre Ware
an, zum Beispiel Aquarelle,
Schmuck und Ledertaschen. In der
,Kids World“ auf der Breite StraRe
konnten sich die Besucher rund 30
Meter mit dem Kran hochfahren
lassen, an Bungee-Seilen befestigt
Trampolin springen oder eben auf

Getrankekisten klettern.
,Wir setzen beim Eine-Stadt-Fest
auf Qualitdt. Das macht uns aus®,
sagte Marco Ro-

Rheydts gefeiert , WirsetzenbeimEine- thermel gestern.
wird, verpasst. ,Es Stadt-Fest auf Quéﬁtﬁt. Dahinter stecke
ist toll, dass dieser & natiirlich  auch
Bereich der Stadt Das macht uns aus viel Aufwand.
so attraktiv ge- Marco Rothermel | . ;. - Umso schoner ist
nutzt wird. Sonst Mitorganisator _es dann fiir ihn,

ist dgsi h.ler janur
Parkfliiche®, sagte
er. Fiir die Anwohner sei das Fest
wegen der Lautstirke zwar auch
eine Belastung, ,aber es ist ja nur
einmal im Jahr, -

25 Gastronomen waren diesmal
auf dem Fest vertreten, mit Speziali-
tidten aus verschiedenen Lindern,
Rumpsteak und Thai-Nudeln, Bio-

Salaten und Kuchen. Ebenso viele

... . wenn die Tische
j an den Gastro-
Stanclen voll besetzt sind und sich
vor den Auslagen der Kunsthand-
werker die Besucher dringen. Fiir
die zwolfte Auflage kiindigt Rother-
mel eine Neuerung an, die das Fest-
geldnde betrifft: ,Im kommenden
Jahr werden wir wohl noch ein gan-
zes Stiick wachsen, um all die Leute
unterzubringen.

RP-FOTOS: HANS-PETER REICHARTZ

SupersiiRe Haifische gab es an einem
Stand zu kaufen.

Marco Rothermel war mit seinem Roe-
senmeer-Team vertreten.

Leckeres aus der groflen Pfanne gab es
- und auBerdem noch vieles mehr.
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ANNA NETREBKO

Auf ihrem neuen Verdi-Album klingt die
Sopranistin merklich gereift. Seite D 6

ALLIGATOR-SCHILDKROTE
Das Reptil hat im Allgiu einen
achtjahrigen Jungen aus Bonn
schwer verletzt. Seite B 6

PARKEN
Arger um Knélichen

beim Trodelmarkt
LR "\

Jahrzehnte lang parkten Floh-
marktbesucher auf einem
Griinstreifen an der Trabrenn-
bahn. Nie ist etwas passiert.
Doch dann hagelte es auf ein-
mal Knéllchen.

SEITEC 1

EINE-STADT-FEST

Ein Kurzurlaub auf
alter Stadtgrenze

Beim Eine-Stadt-Fest feierten
rund 80000 Besucher drei Tage
lang auf der Brucknerallee und
der Richard-Wagner-StraRe.
Weil es so voll war, soll das
Festgeldnde erweitert werden.
SEITEC3

AUGUST
Hemnte ict dia Nacht

| DieNacht der Wiinsche

Fur die Nacht zu morgen

sagen Astronomen 100 Sternschnuppen pro

Stunde voraus. Schon gestern Nacht waren in der

Eifel Vorboten zu sehen. Noch ist ungewiss, ob die

Wetterlage den freien Blick auf den Himmel zul3sst.

FOTO: DPA KULTUR/WISSEN

Kraft will Extra-Feiertag fiir NRW

Die Ministerprdsidentin folgt dem Vorschlag der evangelischen Kirche, den 500. Jahrestag der
Reformation am 31. Oktober 2017 arbeitsfrei zu machen. Die Arbeitgeber warnen vor den Kosten.

Tierquéler toten
erneut Schaf
in Krefeld

KREFELD (vo) Nach einer Serie von
Tierverletzungen und -t6tungen im
Mai und Juni in Krefeld ist nahe den
alten Tatorten erneut ein Schaf er-
stochen worden. Wieder sahen Zeu-
gen ein Midchen weglaufen. Bei
den alten Fillen war eine 17-Jihrige
aus Krefeld als Titerin ermittelt
worden. Das Médchen hatte einge-
raumt, einen Schafbock und ein
Pony gekopft zu haben. Die Polizei
betont, dass unklar sei, ob die junge
Frau mit dem neuen Fall zu tun
habe. Ein Versuch, sie zu befragen,
sei gescheitert, weil sie nicht zu
Hause angetroffen worden sei — wo
sie sich aufhalte, sei nicht klar. Das
Midchen war zuletzt in psychothe-
rapeutischer Behandlung und lebte
in der Obhut seiner Eltern.
Nordrhein-Westfalen Seite A3

Seehofer: Pkw-Maut muss
in den Koalitionsvertrag

BERLIN (RP) Wenige Wochen vor den
Wahlen in Bayern und im Bund
streiten CDU und CSU iiber eine
Straengebiihr fiir Pkw: Bayerns Mi-
nisterprisident und CSU-Chef
Horst Seehofer machte die Einfiih-

.......... Dhlac A A daas P Kuo s
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Viel Bewahrtes,

Das Konzept des EineStadt-Festes hat sich bewahrt und wurde im elften Jahr nur punktuell verbessert

MG/Rheydt. Das Eine Stadt-
Fest geht ins elfte Jahr und ist
fiir Ménchengladbacher langst
zu einem festen Programm-
punkt im Kalender geworden.
Auch in diesem Jahr ist es wie-
der ein kleines bisschen ge-
wachsen. Man trifft sich in der
Mitte zwischen Rheydt und
Monchengladbach, auf der
Brucknerallee und Richard-
Wagner-Strafie. :
Die Jubiliumsausgabe im
letzten Jahr, anlédsslich des
zehnten Geburtstages vom Ei-
neStadt-Fest, hat bei den Ver-
antwortlichen alle’ Erwartun-
gen iibertroffen. Auch alle Teil-

nehmer sprachen vom erfolg-
reichsten Fest seit dem Start im
Jahr 2003. Auch im elften Jahr
konnen sich die Besucher auf
tolle Programmpunkte freuen.
Uber 25 Gastronomen, iiber 20
Kinderattraktionen, tiiber 60
Kiinstler und Bands und iiber
30 Aussteller auf dem Kunst-
handwerkmarkt haben sich fiir
das elfte EineStadt-Fest ange-
meldet.

Das Team des Veranstalters
um Marco Rothermel, Claudia
Stops, Sven Kopp, Mickey Ber-
nard und Harald Dewies haben
bewusst Wert darauf gelegt, am
Konzept nichts Grundlegendes

NEUEROFFNUNG ©%.08.13 b 17.00 Uhr
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GRIECHISCHE SPEZIALITATEN

Ruhrfelder StraBe 9 - Ménchengladbach - Odenkirchen
Tel.02166-67 15045

~ www.kouros-ménchengladbach.de

Offnungszeiten taglich von:
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41199 Ménchengladbach
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Tel.: 02166/21714 75
Fax: 02166/21714 74

Internet: www.contalnerdienst-poestges.de

@
] Stadtsparkasse.

Gut fur
Monchengladbach.

~ Gute Gesprache in entspannter Atmosphdre, dazu kulinarische Kostlichkeiten, gu-
te Musik und Kunsthandwerk - das ist das EineStadt-Fest.

zu verandern: ,Der Erfolg des
Festes in den vergangenen Jah-
ren gibt keinen Grund dazu”,
unterstreicht Rothermel. Trotz-
dem wird die ein oder andere
Neuheit zu finden sein.

Im Bereich der KidsWorld
kann das Familienfest in die-
sem Jahr eine Vergroflerung
mit spannenden Attraktionen
verzeichnen. Auf die Kleinen
warten neue Highlights: eine

Foto: Campus e.V.

Western- und Indianerstadt mit
Indianerzelten, einem Holz-
pferd und vielen Spielstinden.
Auch erstmalig dabei ist der
Kletterwald Niederrhein mit ei-

- nem Kletterparcours.

Das Bungee-Trampolin darf
ebenso wie die 30 Meter hohe
Eventplattform aufgrund der
hohen Beliebtheit natiirlich
nicht fehlen. Borussia Moén-
chengladbach ist am Samstag

Feinste Musik ,for free

einiges Neues

mit dem Maskottchen ,Jiinter”,
einer Hiipfburg und dem Fan-
mobil vertreten. Die NEW sorgt
fiir SpaR und Unterhaltung bei
Groff und Klein. Abgerundet
wird die KidsWorld mit vielen
weiteren Attraktionen.

Der Mittelpunkt des Festes
ist selbstverstandlich wieder
die kulinarische Meile entlang
der Brucknerallee und Richard-
Wagner-Strafle. Solch einen
Charakter im mediterranen

~ Ambiente gibt es in der Region

nirgendwo sonst:

,Nach wie vor ist es nicht ein-
facher geworden, solche Events
bei kostenlosem Eintritt und so
einem attraktiven Programm
auf die Beine zu stellen”, sagt
Sven Kopp vom Organisations-
team, ,aber dank unserer treu-
en und langjahrigen Sponsoren
ist es uns dieses Jahr wieder ge-
lungen das Fest zu realisieren.

‘Auf die Art konnten wir trotz

steigender Kosten das Niveau
halten, wenn nicht sogar ver-
bessern”.

P INFO Alle Informationen rund
um das EineStadt-Fest gibt es im In-
ternet unter der Adresse www.eine
stadtfest.de
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Bei allen Konzerten beim EineStadt-Fest ist der Eintritt frei

MG/Rheydt. Das

das kostenfreie Biihnenpro-

gramm auf der NEW' AG

Hauptbiihne. Auf der Biihne ist
das ,Who is Who" der Mon-
chengladbacher Musikszene zu

finden! Die Abende des Eine-
‘Stadt-Festes werden in diesem

Jahr von den Monchengladba-
cher Top-Cover-Formationen
,Booster”, WArea 41
und ,Kings for a day” gestaltet.

Freitagabend eroffnen ,The
Jones” das dreitdgige Fest mit
Unplugged-Covermusik,  ehe
Oberbiirgermeister Norbert Bu-
de offiziell den Startschuss zum
EineStadt-Fest gibt. Ab 20 Uhr
steigt die erste grofie musikali-

_ absolute
Highlight des Festes ist wieder

sche Party mit der bekannten
Cover-Band ,Area 41“.
Am Samstag um 12 Uhr wird

‘es jazzig mit der Formation

JSofa Sogut’ in Person von
Gerd Strasdas und Vitus Mi-
cha. Um 13.30 Uhr présentiert
der ,Return“Sportpark eine
Zumba-Show — mitmachen er-
wiinscht. Danach geht es wie-
der durchgingig musikalisch
weiter: Um 15.15 Uhr spielen
die ,Plexiphones”, eine heimi-
sche Formation, die sogar
schon in London fiir Furore ge-
sorgt hat. Danach gibt es Songs
aus den 60er und 70er Jahren
von ,Obergarig” zu horen, ehe
,Kings for a day” den Abend
auf der Bithne beschlieffien wer-

den. Der Sonntag beginnt um
12 Uhr mit einem okumeni-
schem Gottesdienst und Gos-
pelmusik fiir die ganze Familie.
Danach gibt es von 13 bis 15
Uhr auf der Biihne einen bun-
ten Mix aus Talk, Tanz und
Musik. So wird es unter dem
Titel ,More than Dancing” eine
Tanzauffithrung mit der Tanz-
schule Stefan Meyer zu sehen
sein. Die Showtrompeten aus
Odenkirchen zeigen ihr Kén-
nen, und das SchlagerDuo
,Granati und Rebell” prisen-
tiert Songs aus seinem neuen
Album. Ab 16 Uhr steht dann
zum Abschluss die weit iiber
die Region hinaus bekannte
Band ,Booster” auf der Biihne.
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Brucknerallee & Richard -Wagner-Strafie
Fr 9.8. // ab 18 Uhr
S5a10.8. & S0 11.8. // ab11 Uhr

22.8. // ab 18 Uhr

Texas River Ranch

mittwochs // Never-Ending-Ribs

montags ab 17 Uhr // Never-Ending-Burger
So & Feiertage // American Breakfast

Bl EINESTADT-FEST

SOMMER & MEHR EINESTADT-FEST . SOUTH MOUNTAIN & BBQ

@M;Méﬂd/w g éﬂ/%éﬂ«&/b

s gibt feste Instftutionen, die einfach zum Leben einer Stadt gehoren - es eigentlich erst attraktiv und aullergewohnlich machen.
Dazu zdhlen unter anderem auch besondere Veranstaltungen, auf die sich die Menschen immer wieder freuen. Sei es, weil ein ein-
zigartiger Gedanke dahinter steckt oder ein auBergew&hnliches Programm geboten wird. Oftmals werden sie auch zum wahren
Publikumsmagneten, da man Leute trifft, die man schon lange nicht gesehen hat. Spontan oder geplant wird dann gemeinsam

gefeiert, geschlemmt und genossen.

Eine dieser festen Institutionen Ménchen-
gladbachs ist das EineStadt-Fest auf der
Brucknerallee und Richard-Wagner-Stra-
Re. Bereits zum elften Mal werden in die-
sem Jahr die Grenzen zwischen Gladbach
und Rheydt aufgehoben - die beiden einst
getrennten Orte zu einer groRen Gemein-
schaft zusammengeschlossen. Wie ge-
wohnt dirfen sich alle Besucher vom 9. bis
11. August auf die beliebten Basics freuen:
Der groBe Kunsthandwerker-
markt ladt zum Stobern und
Shoppen, die kulinarische Meile

- das Herzstlick der Veranstaltung - mit
Spezialitdten aus aller Welt zum GenieBen
und Verweilen ein.

Auch die kleinen Gaste erwartet wieder
die Kids-World fiir 'grenzenlosen’ Spal} -

in diesem Jahr sogar noch etwas gréRer
und mit einer Western- und Indianer-
stadt um eine tolle Attraktion reicher.

W@ZJK, wild Wesd

Endlose Weiten, einsame Cowboys, lange Nachte an knisternden Lagerfeuern ... Diese Vorstellung des Wilden Westens befliigelt
seit eh und je die Fantasie der Menschen. Schon beim Gedanken daran entsteht vor dem geistigen Auge ein herb-romantisches Bild,

bei dem man die Grillen fast zirpen hort.

Ménchengladbach hat zwar keine endlose
Prarie zu bieten, Westernromantik finden
Sie trotzdem hier im Westen Deutsch-
lands. Das Eventrestaurant Texas River
Ranch zaubert sie mitten in die Stadt.
In uriger Atmosphdre warten rustikale
Gerichte vom Rib-Eye-Steak bis
zum Hamburger auf hungri-
ge Gringos. Und das zu jeder
Tageszeit mit speziellen An-
geboten. Soll's vielleicht der

SOUTH MOUNTAIN & BBQ

kleine Abenteuer-Trip in der Mittagspause
sein oder doch das ausgiebige American
Breakfast an Sonn- und Feiertagen? Be-

sonders Ausgehungerte dirfen sich tber
Special-Offers  wie
oder -Burger freuen.

Never-Ending-Ribs

Das absolute Highlight Gber alle drei Ver-
anstaltungstage wird das spektakulare
Biihnenprogramm auf der NEW Haupt-
blhne sein. Gladbacher GroBen wie
Booster oder Area41, musikalische Ge-
heimtipps wie wunsch.wg, Plexiphones
und viele Acts mehr werden auch 2013 die
Stadt zum Beben bringen.

FGT(?‘S CAMPIGE v

Am 22. August heizen sogar musikalische
Gaste, die extra Uber den GroBen Teich
eingeflogen werden, feierwilligen Cow-
boys und Cowgirls ein. Bei 'Band & BBQ'
dirfen sich Besucher auf Country-Feeling
mit 'South Mountain' aus Ka-
nada und deftig-schmack-
hafte Spezialitaiten vom Grill
freuen.
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Das Eine-Stadt-Fest verbindet

Von Klaus Pillen

Am Wochenende wurde auf Richard-Wagner-StraRe und Brucknerallee wieder einiges geboten.

| Ménchengladbach. Kunst und Kultur tiber die ehemalige

| Stadtgrenze hinweg — dafiir steht das Eine-Stadt-Fest, das am
' Wochenende die beiden frilher eigenstandigen Stadte

| Gladbach und Rheydt verband.

Bei der elften Ausgabe in Folge fanden die Besucher auf der
f || Brucknerallee vor allem Kulinarisches.

,,Oft kaufen GroBmiitter fiir ihre Enkel ein.”
Helga Hohnen diber ihren Puppenverkauf

Entlang der Richard-Wagner-Strafie war Platz fiir Kunst und
Handwerk. Goldschmiedearbeiten, Schmuck in allen

Gepl rérjgehar:q:enbs Hnden: AI}((u_nst “”f‘i Hgndwelr K, K | Variationen, Wohndesign, Bilderwerkstatt und Lederarbeiten
-kgllnarlsc he ge o}e und q gi_onen ur Kinder lockten |\ aren einige der Angebote. Besucher konnten sich sogar eine
.d'e Besucher zum Eine-Stadt-Fest. | Miinze mit ihrem Konterfei, Namen oder einem anderen Motiv

'Beim Kistenklettern ging es fiir die Teilnehmer hoch | pragen lassen.

| hinaus. Auf der Biihne unterhielten verschiedene Bands " Zum Mitnehmen waren sie allerdings nicht. ,Ich brauche eine

das Publikum. | Vorlage, beispielsweise ein Foto. Davon fertige ich einen
| individuellen Stempel an, den ich fiir die Gravur verwende”,

'Beim Kist i r die Teilnehmer h
| Beim Kistenklettern ging es fir die Teilnehmer hoch sagt Kunsthandwerker Uwe Wybierala.

hinaus. Auf der Biihne unterhielten verschiedene Bands |
das Publikum. Puppenmiitter fanden eine groRe Auswahl an Kleidung flr ihre
Lieblinge. Trotz Gameboy, Playstation und Co. sei ihr Angebot
immer noch gefragt, sagt Helga Hohnen: ,Oft kaufen
Gedrange an den Standen: Kunst und Handwerk, GroRmiitter fur ihre Enkel ein. Das Hauptgeschéaft mache ich
kulinarische Angebote und Aktionen fiir Kinder lockten  allerdings in der Vorweihnachtszeit."

-die Besueherzum Eine-Stadt-Fest.————— —_— e

Jorg Knappe, Bild 1 von 3

e — In den 70er Jahren tat sich in NRW einiges. Im Jahr 1975 kam

es im Rahmen der nordrhein-westfalischen Gemeindereform
durch das sogenannte Diisseldorf- Gesetz zur Eingemeindung der bis dahin kreisfreien Stadt Rheydt in die ebenfalls
kreisfreie Stadt Ménchengladbach.

Seit nunmehr elf Jahren wird das Eine-Stadt-Fest im ,Grenzgebiet* an der Bruckneralle und Richard-Wagner- Stralke
gefeiert. Neben einem Kunst- und Handwerkermarkt gibt es jede Menge kulinarische Angebote, Aktionen fiir Kinder
sowie Tanz und Musik auf der Live-Biihne.

Besondere Miihe hatten sich die Organisatoren mit ihrem Angebot fiir Kinder gegeben. Diese konnten unter zwdIf
Attraktionen auswahlen. Darunter waren originelle Ideen wie das Kistenklettern, das der fiinfjahrigen Anna so viel Spafl
machte, dass sie auch noch nicht aufhéren wollte, nachdem sie zehn Kisten geschafft hatte.

Vater Erwin-Schiffers becbachtete das Geschick seiner Tochter. ;Sie hat vorhin schon auf dem Trampolin einen -

1 von2 12.08.2013 11:05
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Goldwaschen und Lassowerfen

Gleich nebenan zeigte die ehemalige GHT C-Hockeyspielerin Nina Struthoff dem Nachwuchs die Grundbegriffe dieses
Sports. Auf dem Wildwest-Spieleparcours durften die Kinder Gold waschen, Bogenschieen oder Lasso werfen. Die
tiblichen Angebote wie Schminken, Hiipfourg und Kinderkarussell fehiten ebenfalls nicht.

Das kulinarische Angebot war vielf4ltig: Angefangen bei Pommes iiber Schnitzel und Flammkuchen bis hin zu asiatischen
Spezialitaten war alles zu haben. Dazu gab es ein Weinsortiment und eine Cocktailbar. Kaffee und Kuchen gab’s natirlich

auch.

Besonders originell prasentierte sich das , Tértchenmobil* — eine dreiradrige Piaggio Ape (italienisch fir Biene), Baujahr
1974, die ihre Besitzer in mehr als zwélfmonatiger liebevoller Handarbeit detailgetreu restauriert und zu einer fahrbaren
Bar fur Kaffee und StiRigkeiten umgebaut hatten.

Auf der Biithne an der Breite Stralle gab es an drei Abenden Musik von bekannten Bands wie ,Booster’ oder ,Area 41°.
Insgesamt waren mehr als 50 Kunstler beteiligt.

Als Dank ein Wohilfiihltag fiir die Anwohner

Mitveranstalter Sven Kopp freute sich, dass die Anwohner dieses Fest mitten in der Stadt langst angenommen haben. Sie
werden bereits acht Wochen vor dem Termin informiert und treffen sich einen Tag vor der Veranstaltung zu einem
Grillabend. Als Dankeschén fanden die Anwohner in diesem Jahr in ihrem Briefkasten einen Gutschein fiir einen
Wohifiihitag in einem Return-Weliness-Park.

Karriere Finanzkonzept
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